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Fragen zur Geschlechterdifferenz —
eine verhaltensbiologische Anndherung
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Schliisselwérter: Ethologie — proximate Ursachen - ulti-
mate Ursachen - Sexualverhalten — Geschlechtsunter-
schied.
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Zusammenfassung: Die verschiedenen Facetten des
menschlichen Verhaltens kénnen aus ethologischer
Sicht nur dann in einen empirisch gestutzten Zusam-
menhang gebracht werden, wenn neben unmittelbaren
Ursachen-Wirkungs-Beziehungen (Verursachungen
und Ontogenese) auch grundlegende Zusammenhdnge
(Anpassungswert und Stammesgeschichte) bertick-
sichtigt werden. Dies wird an folgenden Beispielen ge-
zeigt: Geschlechtsunterschiede im Verhalten, Domi-
nanz, liebevolle Zuwendung und Bindung. Diese
umfassendere biologische Sicht kann das Verstandnis
fuir sich selbst und das andere Geschlecht erleichtern.
(Wien. Med. Wschr. 2000;150;217-224)

Various Aspects of Gender Differences -
a Behaviour-Biological Approach

Summary: The various facets of human behaviour can
only be reconciled in an empirically supported relation-
ship from an ethological point of view when in addition to
proximate causes (causation and ontogeny), ultimate
causes (adaptation and phylogeny) are also considered.
This will be demonstrated by the following examples: gen-
der differences in behaviour, dominance, love and bond-
ing. This comprehensive biological stance facilitates an
understanding of one’s own and the other sex.

Einleitung

In diesem Beitrag soll am Beispiel der Psychologie der
Geschlechterdifferenz die Bedeutung der Grundfragen
der biologischen Forschung ausgefiihrt werden (21; siehe
Tab.): Es sind dies erstens die Frage nach den unmittel-
baren kausalen Zusammenhidngen bei Verhaltensab-
laufen, zweitens die Frage nach der psychomotorischen
Ontogenese, drittens die Frage nach dem Anpassungs-
wert von Verhaltensweisen und viertens die Frage nach
der Stammesgeschichte von einzelnen Merkmalen
des Verhaltens. Die Bereiche der vier Grundfragen sind
eng miteinander verschrankt, es sind deshalb oft weder
einzelne Untersuchungen noch ihre Ergebnisse eindeutig
nur einer Grundfrage zuordenbar. Die in der Tabelle er-
wahnten ersten zwei Grundfragen werden im ethologi-
schen Schrifttum als Fragen nach den unmittelbaren
Zusammenhingen (proximate Ursachen) und die letz-
ten beiden als Fragen nach den grundlegenden Zusam-
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menhidngen (ultimaten Ursachen) zusammengefaft.
Mit der Diskussion eines der vier Fragenbereiche ergeben
sich zugleich auch Fragen zu den ubrigen Bereichen. Die
Antworten zu allen vier Grundfragen miissen wider-
spruchsfrei zusammenpassen, daher lassen sich anhand
von Inkonsistenzen Schwachpunkte in Theorien und fal-
sche Vorstellungen aufdecken. Die Biologie kann also ei-
nen nutzlichen methodisch-theoretischen Rahmen zum
Verstidndnis menschlicher Verhaltensweisen liefern (20).

Vor allem in Bezug auf die Geschlechterdifferenz ergibt
sich immer wieder die Frage, was an den Unterschieden
angeboren und was anerzogen sei. Die Extrempositionen,
einerseits, alles sei angeboren, andererseits, alles sei ge-
lernt, lassen sich aus ethologischer Sicht nicht vertreten
(8, 25). Vielmehr kann man auf der Grundlage des Arten-
und Kulturenvergleichs zeigen, dafl es nattirlich in enger
Verschrankung sowohl angeborene Vorprogrammierun-
gen als auch Lernen und Wollen gibt (10, 24). Auf der
Grundlage der vier Grundfragen sollen exemplarisch ein-
zelne Aspekte dieser differenzierteren und damit auch
komplizierteren Sicht dargestellt werden.

Beim Menschen haben beide Geschlechter qualitativ
das gleiche Verhaltensrepertoire. Einzelne Geschlechts-
unterschiede teilen sie mit vielen anderen Wirbeltieren.
Verhaltensunterschiede ergeben sich allein durch unter-
schiedliche Haufigkeit und/oder unterschiedliche Inten-
sitdt des Verhaltens sowie unterschiedliche Reihenfolge
von Teilen des Verhaltens (33). Sie ergeben sich vor allem
dann, wenn einzelne Verhaltensmerkmale mit einem Se-
lektionsvorteil verbunden sind oder in der Stammesge-
schichte verbunden waren. Aspekte der menschlichen
Sonderstellung in Bezug auf das Tierreich werden in die-
sem Beitrag nicht zur Sprache kommen; Beispiele dazu
gibt es sowohl zum Sexualverhalten (29) als auch zu an-
deren Verhaltensbereichen (10, 24, 26, 28).

Nattirlich kénnen beim Menschen stammesgeschicht-
lich vorgegebene Dispositionen durch Lernen abge-
schwécht oder verstiarkt werden. Dartiber hinaus kénnen
angeborene Dispositionen durch Einsicht und Wollen
kontrolliert und gesteuert werden. In Bezug auf den psy-
chosexuellen Dimorphismus findet man auch haufig Ver-
haltensunterschiede in Bezug auf andere Variablen, z. B.
in Abhangigkeit vom Wohnort (Stadt oder Land), der so-
zialen Schicht oder der Kulturzugehorigkeit (36, 44). Das
Repertoire der Einflufmoglichkeiten durch Lernen und
Wollen kann fiir die verschiedenen Verhaltensmerkmale
variieren. Relativ stabil sind sogenannte ,kulturunab-
hangige Universalien®“. So sind der Ausdruck menschli-
cher Mimik hinsichtlich Stimmungsqualitdten und wahr-
scheinlich das Verstindnis daftir angeboren und
universell. Andernfalls gdbe es mimisch eine Vielfalt wie
bei den Sprachen. Weitgehend kulturunabhéangig ist
auch die sexuelle Scham.

Keinesfalls duirfen ,kulturunabhingige® und ,nattrli-
che* Verhaltensweisen moralisch als ,gut bewertet wer-
den (20). In diesem Sinne gibt es auch keine moralischen
Tiervorbilder. Das mangelnde Wissen um psychische Be-
sonderheiten des anderen Geschlechtes kann flir Manner
und Frauen zu falschen Einschédtzungen und Vorurteilen
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DIE VIER GRUNDFRAGEN DER BIOLOGISCHEN FORSCHUNG AM BEISPIEL DER ETHOLOGIE

Fragen nach den unmittelbaren Zusammenhingen
(Fragen nach den proximaten Ursachen oder nach den Nahursachen)

Fragen nach den grundlegenden Zusammenhéngen
(Fragen nach den ultimaten Ursachen oder nach den mittelbaren oder Letztursachen)

(1) Verursachungen (Ursachen-Wirkungs- (2) ontogenetische (3) Anpassungswert (4) phylogenetische
Beziehungen bei den Funktionsablaufen) Zusammenhiénge (a) 6kologisch | (b) innerartlich Zusammenhénge
(A) Beispiele fiir | ¢ Wie ,funktionieren” Verhalten und Psyche auf | ¢ Was bewirken wann/wel- | ¢ Wozu sind die einzelnen Leistungen | ¢ Warum sind strukturelle
Fragestellungen | der chemischen, physiologischen, neuro- che inneren Programm- der Wahrnehmung, des subjektiven Zusammenhinge stammesgeschicht-
aus der Ethologie | ethologischen, psychischen und sozialen schritte und Umwelteinfltis- | Innenlebens, des Lernens und des lich ,so und nicht anders* geworden?
und ihrer Nach- | Ebene —und se? Mit anderen Worten: Verhaltens da? Beispielsweise: Konkret:
Raplissinlines ¢ wie sehen die Beztlige zwischen den Ebenen Was sind die ontogenetischen| Was sind die Kosten, was ist der Nutzen| ® Welche Mer kmale waren phylogene-
aus? Grundlagen von Verhalten einer Verhaltensweise — etwa tlscl'Ich;Iibedlrcllgungen welcher neuen
¢ Wie sind biologische Vorprogrammierungen und Lernen? Z. B.: ¢ hinsichtlich « in Abhéngigkeit Merkmale un .
(z. B. .instinktive* Antriebe und Hemmungen), Welche Auswirkungen haben | Energieaufnahme | von Verwandt- e weIC.he Folgen haben altere Mer! Iimale
Lernen, Intellekt und Kultur, sowie Kénnen, e Hormone und und Verbrauch? schaftsgrad und far weitere Entwicklungen - z. B. fiir
Wollen und Sollen miteinander verschrankt und | e Reafferenzen fiir ] ¢ Hormon- und Transmitter-Synergis-
) e sozialer Attrak- -
e gibt es dabei Unterschiede in Abhéngigkeit von | ® Reifungspr ozesse und tivitat? men und -Antagonismen,
Spezies, Alter, Geschlecht und Verhaltens- é I;Iraigtuggsahnhche el ] . zab - ¢ neuroanatomische Strukturen und
bereich? chritte? e Welche Veranderungen ergaben sic >
o Welche Beziige haben Wahrneh bick- e Welchen Einfluf3 haben an bestehen gebliebenen stammesge- ° Verhaltensmerkma%e.
i eIc = fztl)lge a df;? h?il trne m%ng’ SLlthJe diese Prozesse auf Lern- schichtlich dlteren Merkmalen des ¢ Welche Merkmale sind homolog und
e vt Dam Brael ey (T 20T UpRTho el e leistungen? Verhaltens unter den Selektionsbedin- | Welche analog?
e Was wird gelernt? gungen jlingerer Verhaltensmerkmale?
(B) Verhaltens- ¢ Der Endorphinspiegel steigt bei Sender und e Kinder erkennen sich mit | e Soziale Zusam- | ¢ Freundliches e Die Brutpflege und das Eltern-Kind-
beispiele Empfanger wahrend der sozialen Fell- und Haut- | ca. 20 Monaten im Spiegel. | menschliisse sind | Verhalten hilft Band waren Vorbedingungen fiir

pflege.

Das ist eine der Grundlagen

zweckvoll zum Bei-| Bindungen zu stif-

soziale Bindungen. Elemente des Brut-

e Freundliche Verhaltensweisen sind Gegenspie- | fir soziale Kognition: z. B. fiir| spiel bei ten und zu erhal- | pflegeverhaltens fanden im Rahmen

ler der Aggression, sie konnen kulturell geférdert erste einfache Perspektiven- | ¢ dem Schutzvor | ten als Basis fur dieser Entwicklung Verwendung als so-

werden. Unattraktive Verhaltensweisen — z. B. ubernahmen als Vorausset- | Raubtieren, gegenseitige zial freundliches Verhalten, z. B. Kuf3

destruktive Formen der Aggression — kénnen zung fur kognitiven Altruis- | | o 4ioor 7o ad Unterstiitzungen, | und Schnibeln und soziale Fell- und

kulturell gehemmt und unterdriickt werden. mus und Kooperation. e . ’ | z. B. bei Brutpflege | Gefiederpflege.

* Bautatigkeiten. | oder bej Auseinan-
dersetzungen.

(C) Beispiele fiir | At, Mol: Biochemie, Org. Ind: Entwicklungs- Ind, Gr: Ethologie, | Ind, Gr: Ethologie, | Ze, Gew, Org: Neurobiologie,
wissensc.haftliche Ze, Gew, Org: Neurophysiologie, Neurobiologie, neurologie, Neurobiologie, Verhaltensokolo- | Soziobiologie. Org, Ind: Neuroethologie, Ethologie.
Fachgebiete, Ind, Gr: Ethologie, Entwick- | &ie, Soziodkologie.

mit Hinweisen
auf die Bezugs-
ebenen: Atom-,
Molekuil-, Zell-,
Gewebs-, Organ-,
Individuums-,
Gruppen-, Gesell-
schaftsebene.

Org. Ind: Neuroethologie, Neuropsychologie,
Neurologie, Verhaltensgenetik, Verhaltensendo-
krinologie, Verhaltens- u. Psychoimmunologie,
Chronobiologie, Psychosomatik, Psychiatrie,
Ind, Gr: Ethologie, Soziobiologie, Verhaltens-
okologie, Psychologie, Padagogik, Theorien der
Psychotherapie, Urgeschichte,

Ges: Soziologie, Politologie, Rechts-, Geistes-,
Geschichts- und Kulturwissenschaften.

lungspsychologie, Theorien
der Psychotherapie.

Verhalten und Psyche konnen nicht aus der Sicht nur einer Fragestellung verstanden werden, weil die Fragenbereiche in der Realitdt eng miteinander verschrankt sind. Wenn be-
stimmte Zusammenhéange nicht berticksichtigt werden, wird auf Wissen verzichtet (vgl. Absatz C, Spalten 1-4). Die vier Grundfragen stecken den Rahmen der naturwissenschaftlichen
Forschung bei Hirnleistungen ab. Sie sind Ausgangspunkt fiir eine Systematik der mit Leistungen des Nervensystems befafiten Disziplinen, sowie Grundlage fiir die Entwicklung eines
facherverbindenden Konsens fiir jene Wissenschaften, die Beztige zu Leistungen des Nervensystems haben. Die vier Grundfragen basieren auf Darwin (z. B. 5, 6); Lorenz (z.B. 21, 22);
C1: Bezugsebenen nach Lorenz (24), C1: Zuordnung der Disziplinen nach Riedl (z. B. 35); Verhaltensbeispiele: B1: Bsp. 1: Panksepp (z. B. 31); Bsp. 2: Lorenz (23), Eibl-Eibesfeldt (z. B.
10), Ridley (34); B2: Bischof-Ko6hler (2); B3a: z. B. Krebs & Davies (19), Dunbar (7); B3b: Eibl-Eibesfeldt (z. B. 10), Goodall (15), Frank (14), de Waal (46); B4: Eibl-Eibesfeldt (z. B. 9); Ta-
belle nach Medicus (28). Die ersten vier Zeilen von ,Beispiele fuir Fragestellungen. . .“ (Absatz A, Spalten 1-4) gelten mutatis mutandis auch fur die Morphologie.
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fiihren. Viele Geschlechtsunterschiede sind ein Grund
dafiir, da Partnerschaft und Sexualitat konfliktanfallig
sind. Daher ist es lohnend, méglichst viele Aspekte mog-
lichst vorurteilslos anzuschauen.

Unmittelbare Zusammenhinge
(proximate causes)

Frage nach den Verursachungen bzw. den Ursachen-
Wirkungs-Beziehungen in den Verhaltensabldufen

Wie , funictionieren” Verhalten und Psyche auf der chemi-
schen, physiologischen, neuropsychologischen, psychi-
schen und sozialen Ebene und wie sehen die Beziige zwi-
schen den Ebenen aus? An allgemein bekannten
Beispielen zum Werbe- und Sexualverhalten soll diese
Frage zunachst niher erlautert werden.

Imponieren im Alltag

In allen Kulturen kann beobachtet werden, daff Manner
beim Flirt- und Werbeverhalten mehr imponieren und
sich dominierender ,aufspielen® als Frauen (10) und, da
dieses miannliche Verhalten durch Frauen ,ausgelost”
werden kann. Es paft zu diesem Dominanzaspekt, daf
Mainner in der Industriegesellschaft im Durchschnitt gro-
fBere und stirkere Autos fahren, die sie, haufiger als
Frauen, mit Symbolen von Starke und Geschwindigkeit
verzieren, z.B. mit Spoilern und breiten ,Rennreifen®.
Wegen der ,imponierenden“ hoheren Risikobereitschaft
verursachen Ménner statistisch betrachtet pro gefahre-
nem Kilometer mehr Unfélle als Frauen. Antworten auf
diese Frage nach diesem Geschlechtsunterschied lassen
sich, wenn man nur die unmittelbaren Zusammenhinge
in den Blick nimmt, kaum beantworten, man kénnte
etwa nach psychoendokrinologischen Ursachen und
Lerndispositionen (siehe unten) fragen.

Pornographie

Es gibt auch Geschlechtsunterschiede beim Umgang mit
Pornographie. Das grof3e Geschéft ist damit bekanntlich
nur mit Mannern zu machen. Die weibliche Sexualitit ist
unter anderem mit mehr sozialem ,wenn und aber* ver-
bunden als die mannliche. Im Rahmen dieser Grundfrage
lassen sich also Unterschiede in der Reaktion auf Porno-
graphie feststellen. Auch flir diese Unterschiede mtissen
die Ursachen aber primar auf der Basis der im weiteren
Text besprochenen Grundfragen gesucht werden.

Psychoendokrinologische Aspekte sexueller Gewalt

Es gibt immer wieder Medienberichte tiber sadistische
sexuell motivierte Gewaltdelikte mit schwerwiegenden
Folgen fur die Opfer (z.B. ,Lustmorde®). Dabei sind die
Tater ausschlieflich Manner. So sind manche Méanner
durch Phantasien tiber Gewalt an Frauen oder anderen
Sexualpartnern sexuell erregbar. Bei diesem Sachverhalt
stellt sich immer wieder die Frage, ob dieser Geschlechts-
unterschied lebensgeschichtlich oder biopsychisch be-
dingt ist, beziehungsweise in welcher Art beide Bereiche
miteinander verbunden sind.

Fur eine gewisse biologische Komponente sprechen
aus dem Blickwinkel der ersten Grundfrage Befunde aus
der Verhaltensphysiologie und Psychoendokrinologie:
Ein Mangel am ménnlichen Sexualhormon Testosteron
ist beim Mann mit einer deutlichen Einbufe der sexuel-
len Triebstérke verbunden (13). (Umgekehrt ftihrt ein er-
hohter Testosteronspiegel normalerweise nicht zu einer
Potenzsteigerung.) Unter einer Behandlung mit Antian-
drogenen werden sexuell-sadistische Gewalttiater im
allgemeinen nicht rtickfillig, auch wenn das Triebziel
bestehen bleibt. Sobald bei diesen Mannern wieder nor-
male Testosteronspiegel gegeben sind, besteht die Gefahr
eines Ruickfalles.

Man kann also den Zusammenhang zwischen Hor-
monen und Verhalten untersuchen und fur viele Erkla-
rungen nitzen (17). Die Frage, ob das méannliche Sexual-
hormon Testosteron vorhanden ist, spielt auf der
Verhaltensebene wéahrend des ganzen Lebens, von der
Embryogenese bis ins Alter, eine Rolle (30). Bei der Erlau-
terung solcher Kausalzusammenhénge bleiben aber die
Fragen unbeantwortet, warum dieser Wirkungszusam-
menhang des Testosterons ,so und nicht anders” ent-
standen ist und was sein Anpassungswert im Rahmen
des Normalverhaltens ist (siehe unten stehende Fragen).

Verhaltensendokrinologische Befunde konnen zwi-
schen verschiedenen Sdugetierordnungen mitunter er-
heblich differieren (11). Bei der Diskussion der dritten
und vierten Grundfragen werden mehrere Tierbeispiele
erwdhnt. Es sei bereits in diesem Zusammenhang darauf
verwiesen, daf3 bei jedem Tiervergleich gepruft werden
muf3, welche Befunde in welcher Weise vergleichbar sind
und dag3 der Artenvergleich nur vor einem differenzierten
methodisch-theoretischen Hintergrund sinnvoll ist (20;
siehe auch: Frage nach der Stammesgeschichte, theoreti-
sche Vorbemerkungen).

Bei der Untersuchung von Zusammenhéngen dieser Grundfra-
ge ist man mit unterschiedlichen Komplexitits- oder Bezugs-
ebenen konfrontiert (z. B. chemische, physiologische, psychische,
soziale Ebene) und damit mit unterschiedlichen Disziplinen. Er-
kenntnisse zu ,basalen Ebenen sind eine Voraussetzung fur ein
Verstandnis ,dartiberliegender” Ebenen. Es ist zu betonen, daf
die Kenntnis von Gesetzen basaler Ebenen, also z. B. von der Zell-
physiologie, nicht ausreicht, irgendein Verhalten von komplexeren
vielzelligen Tieren, ein bestimmtes personliches Erlebnis oder be-
stimmte soziale Interaktionen beim Menschen zu verstehen, ande-
rerseits aber als Grundlage im Blick bleiben muf3. Das Ganze ist
mehr als die Summe seiner Teile.

Frage nach der Ontogenese

Was bewirken wann/welche inneren Programmschritte
und was bewirken wann/welche Umwelteinfliisse?

Daf3 gewisse Verhaltensweisen beim Menschen fast im-
mer in einem mehr oder minder dhnlichen Lebensab-
schnitt auftreten bzw. reifen, ist genetisch bedingt. Die
Ontogenese folgt also einem inneren Plan (27). Dieser in-
nere Plan ist hinsichtlich Chronologie und Qualitdt nur
begrenzt beeinflufSbar. Friihkindliches Fremdeln und
Trotzen sowie der akzentfreie Spracherwerb treten im all-
gemeinen in einem ganz bestimmten Lebensalter auf.

Embryonale Testosteronindulktion

Wahrend der Ontogenese spielen bestimmte Zeitab-
schnitte bei Reifungs- und Lernprozessen in Bezug auf
die psychische Geschlechterdifferenz eine ganz besonde-
re Rolle: Testosteron zum Beispiel, das der embryonale
Hoden produziert, beeinfluf3t die Reifung des Nervensy-
stems. Die Ausschiittung hypophysirer Gonadotropine
erfolgt postpubertar beim Mann konstant, wenn wihrend
der Embryogenese eine Testosteron-Induktion auf den
Hypothalamus erfolgt ist, und bei der Frau in einem 28-
Tage-Zyklus, wenn keine Testosteron-Induktion erfolgt
ist. Durch die embryonale Testosteron-Induktion wird
aber wahrscheinlich auch Art und Ausmaf3 der postpu-
bertdren sexuellen Stimulierbarkeit durch visuelle Reize
mitbedingt (30): Fotos z. B. mit anonymen genitalen Aus-
schnitten kénnen deshalb nur bei Mannern stark stimu-
lierend wirken.

Lerndispositionen

Andere Verhaltensmerkmale sind quantitativ in Abhén-
gigkeit vom Geschlecht durch Lerndispositionen (25)
,vorgezeichnet“. Dabei handelt es sich um bevorzugtes
Lernen, durch welches das Eintiben und Erlernen ge-
schlechtsspezifischen Verhaltens kanalisiert wird. So
sind manche Geschlechtsunterschiede zwar in allen Kul-
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turen zu beobachten, sind aber wahrscheinlich nicht di-
rekt angeboren, sondern treten als Folge angeborener
Lerndispositionen auf. Madchen interessieren sich mehr
fur Kleinkinder und Pflegespiele als Buben, und Buben
interessieren sich mehr far die ,Mannerwelt”, vor allem
dort, wo sie spektakuldr ist (z. B. hinsichtlich Energieflufl
pro Zeit, etwa wenn schwere larmende Baumaschinen im
Spiel sind). Sie bevorzugen ferner risikoreichere Spiele
und sind mehr wettbewerbsorientiert als die meisten
Madchen (10, 30). Nattirlich sind viele der psychischen
Geschlechtsunterschiede durch Erziehung und Kultur
formbar und koénnen durch Rollenidentifikation abge-
schwacht oder verstarkt werden.

In diesem Kontext soll auch auf die prapubertare Pra-
ferenz fur das Eigengeschlecht hingewiesen werden: Sie
bezieht sich unter anderem auf Vorbilder und Spielpart-
ner. Skrzipek interpretiert sie als eine Geschlechtsrol-
len-Lerndisposition (38). Geschlechtsidentitdt und Ge-
schlechtsrolle werden zum Teil durch diese Priferenz
und Identifikation mitgeformt.

Wahrscheinlich sind auch diese Lerndispositionen on-
togenetische Wurzeln fur die hoéhere Bereitschaft der
Ménner, imponierendes Verhalten zu zeigen.

Friihkindliche Entwicklung und Sozialisation

Bezuglich des Zusammenhanges zwischen Sexualitdt
und exzessiver und absichtlich quilender Gewalt hilft die
Frage nach der Ontogenese etwas weiter: Die Tater haben
immer schwere Personlichkeitsstérungen, wohl meistens
als Folge einer beziehungsarmen Kindheit. Unklar bleibt
aber weiterhin die Ursache dieses Geschlechtsunter-
schiedes, wenn die duferen Bedingungen flir beide Ge-
schlechter weitgehend &dhnlich sind: Eine schwer persén-
lichkeitsgestérte Frau versucht nie, ihre sexuelle Lust
durch absichtlich quélende Gewalt, die das Opfer gravie-
rend schadigt, zu steigern.

Die frihkindliche Bindung hat weitreichende Konsequenzen
fir die Sozialisation und betrifft auch solche Verhaltensbereiche,
die erst nach der Kindheit ausreifen. Interessant ist etwa, daf
Kinder Personen gegentiber, die sie in den ersten fiinf Lebensjah-
ren langerfristig und gut kannten, postpubertar eine erotische
Aversion entwickeln (1). Eine sexuelle Anziehung ist deshalb
zwischen Geschwistern extrem selten, wie auch Ehen zwischen
Kindern, die tiber langere Zeit gleichzeitig denselben Kindergar-
ten besucht haben (37).

Postnatal spielt das Testosteron vor allem ab der Pubertat eine
grofle Rolle beztiglich Reifung von Libido und sexueller Trieb-
stiarke beim Mann (30).

Grundlegende Zusammenhinge
(ultimate causes)

Frage nach dem Anpassungswert

Wozu sind die einzelnen Leistungen der Wahrnehmung,
des subjektiven Innenlebens, des Lernens und des
Verhaltens da?

Theoretische Vorbemerkungen

Nach den theoretischen Ansédtzen der Evolutionsbiologie
gilt die Anzahl der Nachkommen eines Individuums als
ein empirisches Maf3 fur den Anpassungswert, das ist ein
phylogenetischer ,Erfahrungswert”, wie ,zweckvoll“ die
vererbten Merkmale sind. Dabei ist jedes Individuum ein
Kompromif3 zwischen Anpassungen an die (a) aufSerartli-
che und die (b) innerartliche Umwelt. Aus der Sicht der
biologischen Forschung sind einzelne Selektionsbedin-
gungen fur verschiedene Spezies dhnlich. Einzelne evo-
lutionsbiologische Prinzipien werden an einigen Tier-
beispielen verdeutlicht, besonders dann, wenn aus
humanethologischer Sicht im Kulturenvergleich d&hnliche
Aspekte beobachtet werden kénnen, auch wenn nattir-
lich die ,instinktiven“ Aspekte beim Menschen kulturell
und kognitiv tiberbaut sind.

Frage nach dem Anpassungswert an die auf3erartliche
Umuwelt bzw. an die von den Individuen einer Art
gebildete ékologische Nische

Was sind die Kosten, was ist der Nutzen einer Verhal-
tensweise, z. B. hinsichtlich Energieaufnahme oder Ver-
brauch?

Brutpflege ist ein Beispiel fiir eine Anpassung, bei der
6kologische Bedingungen eine wichtige Rolle spielen kén-
nen. Manche Umweltbedingungen oder 6kologische Ni-
schen konnten in der Evolution der Arten nur genutzt
und geformt werden, indem Brutpflege getrieben wurde.
In manchen Nischen ist es flir Jungtiere notwendig, daf
sich beide Eltern an der Brutpflege beteiligen. Das gilt fiir
die meisten Vogel.

Auch der Umstand, daf3 Lernen fast immer zu einer Anpas-
sungsverbesserung flihrt, hat aus ethologischer Sicht grundle-
gende Ursachen (24). Individuen mit Lernleistungen, die zu einer
Anpassungsverbesserung fiihren, werden unter nattirlichen Be-
dingungen durch die Selektion (innerhalb 6kologischer Grenzen)
uber die Anzahl der Nachkommen geférdert, Individuen mit
Lerndispositionen, die mit einer hohen Rate an Fehllernen
verbunden sind, werden durch die Selektion behindert. Diese
idealisierte ,mechanistische” Sicht kann selbstverstindlich
beim Menschen im Positiven und Negativen komplex sozial
uberbaut sein, und nattirlich ist die Anzahl der Nachkommen
bei homo sapiens nicht immer ein Mag fir den Anpassungswert.

Anpassungswert innerhalb einer Art

Was sind die Kosten, was ist der Nutzen einer Verhaltens-
weise, z.B. in Abhdngigkeit von Verwandtschaftsgrad
(vgl. auch Brutpflege) und sozialer oder/und sexueller
Attraktivitat?

Die Frage nach dem innerartlichen Anpassungswert ei-
nes Merkmals ist der Hauptaspekt der soziobiologischen
Forschung (48). Dabei spielen ,Kosten/Nutzen-Verhal-
tensanalysen“ Artgenossen gegentiber und der Verwandt-
schaftsgrad eine grofie Rolle. Beim Thema dieses Aufsat-
zes muf3 zwischen dem Anpassungswert (a) zwischen
Geschlechtsgenossinnen (z. B. Rivalitat zwischen Mann-
chen um Weibchen) und (b) gegentiber dem anderen Ge-
schlecht (z. B. Merkmale, die fiir das jeweils andere Ge-
schlecht attraktiv sind) unterschieden werden (39).

Darwin hat schon erkannt, daf3 es Merkmale gibt, die
nicht Anpassungen an die auferartliche Umwelt des Tie-
res sind, ja manchmal sogar den Anpassungswert in der
auferartlichen Umwelt mindern kénnen. Viele meist
mannliche Vogel haben auffillig bunte, z.T. sogar beim
Flug hinderliche Federn. Beides kann gefdhrlich werden,
wenn Raubtiere Jagd auf diese Vogel machen. Dieses
haufig sehr prachtige mannliche Federkleid ist das Er-
gebnis weiblicher Vorlieben, man spricht auch von sexu-
eller Selektion. Auch Besonderheiten der fiir Manner an
Frauen so attraktiven Korperformen durch die Fettvertei-
lung ist das Ergebnis innerartlicher Selektion.

Die Wurzeln der Geschlechterdifferenz reichen bis
zu den Unterschieden von Ei und Samenzelle und deren
Okonomie. Trotz der Produktion eines Uberschusses an
Spermien ist bei der Fortpflanzung der Aufwand an Zeit,
Energie, Baustoffen und Risiken fiir das Méannchen ge-
wohnlich um Groéfenordnungen kleiner als fiir das Weib-
chen. Der weibliche Fortpflanzungserfolg ist durch die
Ressourcen Zeit und Nahrung limitiert, der mannliche
durch den Zugang zu fruchtbaren und paarungsbereiten
Weibchen (48). Auch fur den Menschen gilt, daf3 die mini-
mal moglichen Kosten bei der Fortpflanzung fir den
Mann sehr niedrig sind, nadmlich nur ein Ejakulat, und
dagp fur die Frau Schwangerschaft und Stillen unter na-
turlichen Bedingungen nicht umgangen werden kénnen.
Dementsprechend sind zwischen Mannern gréofiere Un-
terschiede hinsichtlich der geleisteten Beitrdge pro Kind
moglich als zwischen Frauen (40). Durch diesen Unter-
schied sind beim Fortpflanzungserfolg in Abhingigkeit
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von Rang, Status und Besitz bei Mdnnern gréfiere Unter-
schiede moglich als bei Frauen. Eine Folge davon ist
wahrscheinlich die stdrkere Orientierung am Wettbewerb
mit Imponierverhalten und imponierendem Bluff bei
Mannern. Das kann auch eine Ursache dafiir sein, daf3
eher Manner in ranghohen Positionen sind.

Mutanten werden (innerhalb 6kologischer Grenzen)
uber die Anzahl der Nachkommen durch die Selektion
gefordert oder behindert. Es ergibt sich demnach im Tier-
reich fur diejenigen Mannchen ein Selektionsvorteil, die
erstens Rivalen verdrangen koénnen (23), die zweitens
nach Weibchen suchen, und die drittens intensiv werben
und sich um eine Begattung bemuihen. Es ergibt sich far
Méannchen vieler Tierarten ein Vorteil, wenn sie rasch
zwischen diesen Verhaltensweisen wechseln konnen.
Verhaltensweisen, zwischen denen innerhalb relativ kur-
zer Zeitrdume rasch gewechselt werden kann und die
sich z.T. auch motivational und im Ausdruck mischen
konnen, werden als ,funktionell nahe“ (25) Verhaltens-
weisen und Stimmungen bezeichnet. Die funktionelle
N&ahe zwischen den Verhaltensweisen Rivalitdt und Se-
xualitdt im méannlichen Geschlecht zeigt sich, abhéangig
von der Spezies, in sehr verschiedenen Variationen. Auch
introspektiv kénnen wir an uns selbst manche Stimmun-
gen und Geflihle als mischbar erleben (z.B. eher bei
Ménnern Sexualitdt und Dominanz bzw. Sexualitat und
Aggression), andere jedoch nicht (z. B. lebensbedrohliche
Atemnot und Sexualitit). Auch das Spektrum des Sado-
masochismus ist ein Beispiel, das durch eine funktio-
nelle Nahe von Dominanz, ,Unterwerfung” (insbesondere
im devianten Kontext) und Sexualitidt gekennzeichnet ist.
Ein Aspekt der funktionellen Ferne zwischen Angst und
Sexualitat ist die méannliche Impotenz, die z.T. durch
subjektiv erlebte Angst getriggert sein kann (23; z.B.
durch ,neurotische” Angste).

Auswirkungen der unterschiedlichen Kosten bei der
Fortpflanzung: Vor diesem Hintergrund wird auch ver-
standlich, daf3 es aus evolutionsbiologischer Sicht flir
Manner vorteilhaft sein kann, wenn sie rasch und ohne
viel ,wenn und aber” auf weibliche Reize ansprechen, zu-
mindest dann, wenn keine Bindungsabsicht besteht (39).
Diese Neigung wird von der Pornoindustrie und der Wer-
beindustrie ausgenutzt. Im Gegensatz dazu ergibt sich
bei vielen Tierarten und beim Menschen bei Angehorigen
des weiblichen Geschlechts fur diejenigen ein Selektions-
vorteil, die Partnerselektion treiben und solange auf
mannliches Drangen mit weiblicher Zurtickhaltung rea-
gieren, bis sie eine moglichst gute Entscheidung treffen
konnen.

Weibliche Vorlieben bei der Partnerwahl: Als eine
Folge der Rivalitit zwischen Mannchen um Weibchen
entwickelten sich im Laufe der Stammesgeschichte bei
vielen Sdugetierarten grofle und starke Mdnnchen. Die-
ser Trend kann durch weibliche Vorlieben noch verstarkt
werden (48): Weibchen, die sich mit starken und domi-
nierenden Madnnchen gepaart haben, kénnen einen Se-
lektionsvorteil haben. Wenn die mannlichen Merkmale
erblich sind, ist bei diesen Weibchen in der Folge die
Chance hoch, tber starke S6hne mehr Nachkommen auf
mehrere Generationen hin zu bekommen, weil die S6hne
auch fur andere Weibchen attraktiver sind und anderen
mannlichen Rivalen eher tiberlegen sein werden (4). Auf
diese Weise konnte Werbe-Imponieren bei vielen Arten zu
einem Bestandteil ménnlichen Balzverhaltens geworden
sein, auch wenn es sich stammesgeschichtlich vom
Droh-Imponieren (gegen Rivalen) herleitet (23). Das bal-
zende und werbende Mannchen zeigt sowohl Rivalen als
auch Weibchen, ,was fur ein imponierender Kerl es ist".
Das méannliche Imponierbalzen ist bei vielen Tierarten,
anthropomorph interpretiert, vielfach scheinbar ,bedroh-
lich* gegen die Partnerin gerichtet. Trotz dieser scheinba-

ren ,Bedrohung” kann in der freien Wildbahn ein Weib-
chen im allgemeinen, auch wenn es unterlegen ist, den
Partner wahlen (Partnerselektion treiben), indem es sich
entweder entfernt oder sexuelle Bereitschaft signalisiert,
indem es ausharrt. Unter nattrlichen Bedingungen wur-
den bisher im Rahmen des méannlichen Balz-und Sexual-
verhaltens bei Weibchen nur in Ausnahmen gravierende
Verletzungen oder Totungen (z. B. bei einzelnen Frosch-
arten) beobachtet. Wenn es im Tierreich dazu kommt,
dann handelt es sich nosologisch um andersartige Pha-
nomene als bei deviantem menschlichem Sexualverhal-
ten.

»Prinzip der Antithese“: Merkmale, die bei der innerartlichen
Kommunikation fiir den Sender und den Empféanger Vorteile mit
sich bringen, werden in Richtung Signaldeutlichkeit selektiert.
Dementsprechend gibt es bei vielen Arten beim weiblichen Ge-
schlecht, im Unterschied zum maénnlichen, Entwicklungen in
die entgegengesetzte Richtung (oder vice versa) (29). Diese in Be-
zug auf das andere Geschlecht kontrdren Merkmalen (vgl. ,Man-
ner“- und ,Frauenschema®) (16) kénnen ftr Angehorige des je-
weils anderen Geschlechts attraktiv sein.

Frage nach der Stammesgeschichte

Warum sind strukturelle Zusammenhdéinge stammes-
geschichtlich , so-und-nicht-anders “ geworden?

Theoretische Vorbemerkungen

Nach Darwin erfolgt der Artenwandel in der Stammesge-
schichte durch Mutation und Selektion (,variation“ und
ynhatural selection”). Durch zufallige Mutationen entste-
hen neue Varianten (Mutanten). Die Selektion fordert
oder behindert diese Mutanten tiber die Anzahl der Nach-
kommen. Viele der so entstandenen Merkmale haben
sich in der weiteren Stammesgeschichte als sehr bestian-
dig erwiesen. Stammesgeschichtlich betrachtet besteht
deshalb jeder Organismus aus verschieden alten Merk-
malen (8, 24); das gilt fur die Anatomie und fur Leistun-
gen des Verhaltens gleichermafien. Vor diesem Hinter-
grund ergeben sich folgende Fragestellungen: In welcher
Reihenfolge sind bestimmte Leistungsqualitdten entstan-
den? Welche Merkmale waren phylogenetisch Vorbedin-
gung welcher neuen und welche Folgen haben altere
Merkmale fir weitere Entwicklungen? Wie haben sich
(phylo-) genetisch altere Verhaltensmerkmale unter den
Selektionsbedingungen jtingerer verandert und welche
sind ,verloren“ gegangen? Ein Verstdndnis dieser phylo-
genetischen Zusammenhénge ist hilfreich bei der Dis-
kussion der Frage, welche Vergleiche und Schliisse zwi-
schen Tierarten — sofern Vergleichbares vorhanden ist
einschlieflich der menschlichen Spezies, zuldssig sind
(z.B. 20).

Methodisch spielen bei der Frage nach phylogeneti-
schen Erwerbungen der Artenvergleich (Vergleich von
Tierarten und Tier-Mensch-Vergleich) und der Kulturen-
vergleich eine zentrale Rolle. Beim Artenvergleich gibt es,
wie bereits angedeutet, keine zwingenden Schliisse von
einer Tierart auf eine andere oder den Menschen, etwa in
dem Sinne, wenn ein Merkmal bei einer Art so ausgepragt
ist, es auch bei einer anderen Spezies so sein mtisse. Der
direkte Schluf vom Tier auf den Menschen mug also ge-
nauso vermieden werden wie die Vermenschlichung des
Tieres. Ethologen fragen dazu: Welche Leistungen kon-
nen (a) auf eine gemeinsame Urform zurtickgefiihrt wer-
den und welche sind (b) unabhingig voneinander, d.h.
konvergent, entstanden?

Ad a: Diejenigen Merkmale, die im Verlauf der weiteren
Evolution in verschiedenen Entwicklungslinien (trotz
Funktionswandel) in mehr oder minder d4hnlicher Weise
bestehen bleiben, beziehungsweise die einen gemeinsa-
men (phylo-)genetischen Ursprung haben, werden als ho-
mologe Merkmale bezeichnet. Beispiele sind die soziale
Hautpflege und der Kuf3 bei Primaten (15, 45).
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Auf dieser Grundlage konnen z. B. folgende Homologie-
schliisse gezogen werden: Auf Grund der Anzahl von Ab-
stammungsdhnlichkeiten lassen sich unterschiedliche
phylogenetische Verwandtschaftsgrade feststellen und
Stammbaume erstellen. Dartiber hinaus kann vielfach
das ,So-und-nicht-anders-sein® (24, 25) von Merkmalen
der Anatomie und des Verhaltens nicht durch funktio-
nelle Zwange erklart werden, sondern erfahrt durch Ein-
sicht in phylogenetische Vorbedingungen eine Deutung
(z. B. Extremitiatenskelett; menschliche Mimik). Vielfach
ist der funktionelle Entstehungsgrund eines Merkmals
(z. B. Brutpflege) ein anderer als die Funktion, die es mit-
unter spéater in der Stammesgeschichte zeigt (z. B. Ele-
mente des Brutpflegeverhaltens und Dominanzaspekte
bei Werbung und Sexualitat).

Kulturunabhingige Universalien im Verhalten (z. B. die
menschliche Mimik; 10) und Ahnlichkeiten im Tier-
Mensch-Vergleich (z. B. Homologien) sind ein Hinweis auf
stammesgeschichtlich erworbene Vorprogrammierun-
gen.

Ad b: Die zweite Form der Ahnlichkeit kommt durch
konvergente Entwicklungen zustande. Diese konvergen-
ten ,Losungen” als Anpassung an bestimmte Bedingun-
gen werden als Funktionsdhnlichkeiten oder Analogien
bezeichnet (z.B. das Linsenauge bei Tintenfischen und
Wirbeltieren). Dabei kénnen folgende Analogieschliisse
gezogen werden: Analogien sind ein Hinweis auf Gesetz-
mafigkeiten bei (erstens) Selektion und Anpassungswert
und (zweitens) bei der stammesgeschichtlichen Abfolge
von Vorbedingungen (Beispiele dazu folgen im Text) (8,
10, 25).

Verhaltensbeispiele zur Grundfrage nach der
Phylogenese

Brutpflege und innerartliche Kommunikation: Auf der
Grundlage des Artenvergleichs kann festgestellt werden,
daf3 Brutpflege bei allen sozial lebenden Arten eine stam-
mesgeschichtliche Vorbedingung fur soziale Bindungen
war, wie auch fur die Bindungen zwischen Sexualpart-
nern der [meisten] paarbindenden Arten (9). Das betrifft
nicht nur die Bindungsfihigkeit als solche, sondern
auch erogene Korperzonen beim Menschen und die Ver-
wendung von Verhaltensweisen aus dem Brutpflegere-
pertoire, das dann zusétzlich im Rahmen der Anbahnung
und des Bekréftigens der Bindung Verwendung findet (9,
15, 18, 45), z. B. das Kuissen bei manchen Affen und das
Schnébeln bei manchen Vogeln. Schnébeln und Ku$ lei-
ten sich stammesgeschichtlich vom Fiittern der Jungen
ab (9). Da die gemeinsamen Vorfahren von Végeln und
Saugern, ein ausgestorbenes Reptil, hochstwahrschein-
lich noch kein Brutpflegeverhalten zeigte, kénnen Schné-
beln und Kussen als konvergente Entwicklungen bzw.
Analogien betrachtet werden; homolog sind die soziale
Hautpflege und der Kuf3 bei Primaten.

Freud hat postuliert, daf3 kindliche Sexualitdt in das
Brutpflegeverhalten mit den Eltern einfliet, daf also
Herzen und Schmusen mit Kindern und z. T. deren Kor-
perpflege auch sexuell getont sei. Sexualitét ist phyloge-
netisch adlter als Brutpflege, also muif3ite, wenn hier Freud
recht hatte, das Sexualverhalten im Verlauf der Phyloge-
nese in das Brutpflegeverhalten eingeflossen sein. Trotz
der enormen Vielfalt an unterschiedlichen evolutiondren
Entfaltungen im Tierreich gibt es bisher daftir kein gesi-
chertes Beispiel. Es ist also nicht juvenile oder friihkind-
liche Sexualitat, die normalerweise in das Pflegeverhalten
einflieft, sondern, wie Eibl-Eibesfeldt (9) erkannte, umge-
kehrt: Brutpflegeverhalten fliet in das Sozial- und Se-
xualverhalten Adulter ein (z. B. beim Menschen und meh-
reren Saugetieren und Vogeln). Eibl-Eibesfeldt begriindet
seine Theorie unter anderem durch die Tatsache, daf
das Sexualverhalten von Tierarten, die keine Brutpflege

treiben (oder in der Stammesgeschichte getrieben haben,
z. B. Arten mit Brutparasitismus) ohne jeden Hinweis auf
Komponenten aus dem Brutpflegeverhalten ist. Es kann
aus der alleinigen Perspektive unmittelbarer Zusammen-
hange (Ontogenese und Verursachungen) nicht entschie-
den werden, welche der beiden Sichtweisen der Realitat
naher kommt; die entscheidenden Argumente in diesem
Kontext sind die stammesgeschichtlichen.

Orientierungen des Imponierverhaltens: Mit den Se-
lektionsbedingungen, die sich im Rahmen der Paarbin-
dung ergeben, war es offensichtlich bei einigen Arten
nicht auf Dauer vereinbar, das Werbeimponieren des
Ménnchens (anthropomorph betrachtet) allzu dominant
und allzu ,aggressiv® gegen die Partnerin zu richten.
Diese Form der Dominanzbalz hat infolge der Paarbin-
dung (moglicherweise in Zusammenhang mit den verbin-
denden Funktionen von Verhaltensweisen aus dem Be-
reich der Brutpflege) eine Verdnderung beztiglich seiner
Orientierung erfahren: Es wird nicht die Partnerin in Im-
poniermanier (anthropomorph betrachtet) ,bedroht",
sondern das werbende Mannchen droht von ihr weg (23).
Das ist ein Beispiel daftir, wie sich unter den Selektions-
bedingungen jingerer Merkmale (Paarbindung) stam-
mesgeschichtlich altere Merkmale (gegen die Partnerin
gerichtetes Werbe-Imponieren) verdndern kénnen. So-
wohl beztiglich der Paarbindung als auch beztiglich der
Umorientierung des maéannlichen Imponierverhaltens
koénnen beim Artenvergleich analoge Entwicklungen ge-
funden werden, und zwar bei der Graugans und beim
Menschen. Ein imponierender Ganter fiihrt z. B. Schein-
angriffe ins Leere aus und kehrt dann triumphierend zu
seiner ,Angebeteten” zuriick. Diese Ahnlichkeit mit dem
Menschen 145t aber im wesentlichen nur Schltisse zu,
wie sie unter den theoretischen Vorbemerkungen er-
wihnt wurden (23, 25). Es handelt sich dabei deshalb
um eine evolutionare konvergente Entwicklung, weil der
gemeinsame Vorfahre (ein fossiles Reptil) wahrscheinlich
noch kein Brutpflegeverhalten und noch keine Paarbin-
dung gezeigt hat.

Dominierendes mannliches Werbeverhalten kann sich
somit gleichzeitig durch zwei geradezu kontrare Funktio-
nen als zweckméfig erweisen: Rivalen auf Distanz zu
halten und Frauen als méannlicher Beschiitzer anzuzie-
hen. Dieser Dominanzaspekt kann die Form annehmen,
dagl sich flirtende Manner stiarker und sicherer geben,
als sie in Wirklichkeit sind und im Kontrast dazu Frauen
beim Flirten haufig schutzbedurftiger und unsicherer,
als sie sind. Dadurch gefillt man in Flirtsituationen dem
anderen Geschlecht meistens besser und der erste Anné-
herungsversuch zwischen neuen Partnern wird so er-
leichtert (12, 16, 43). Es ist bemerkenswert, daf3 sich
Frauen durch das Imponierverhalten von Ménnern ange-
zogen fiihlen konnen und Méanner auf das Imponierver-
halten anderer Médnner eher aversiv reagieren. Dieser
Unterschied laft sich stammesgeschichtlich erklaren.
Vielleicht sind diese grundlegenden Zusammenhinge
auch die Ursache daftir, dal bei ranggleichen Mannern
und Frauen die Manner von Angehorigen beiderlei Ge-
schlechts sehr haufig als ranghdher behandelt werden (3,
39); das betrifft auch die unterschiedliche Behandlung
von Patientinnen und Patienten durch das Kranken-
hauspersonal als auch von Arztinnen und Arzten durch
Patientlnnen.

Durch dieses Einbeziehen von stammesgeschicht-
lichen Vorbedingungen in die Diskussion werden u. a.
Besonderheiten des ,So-und-nicht-anders-Seins“ der
menschlichen Sexualitdt und der Verhaltensunterschie-
de der Geschlechter verdeutlicht, ndmlich warum impo-
nierendes minnliches Werbeverhalten und Signale der
Liebe zugleich auftreten konnen.
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Kommunikation bei Primaten: Bei einigen Primaten-
arten flieBen nicht nur Elemente des Brutpflegeverhal-
tens, sondern auch Elemente des Sexualverhaltens in
das Sozialverhalten ein (32, 47): Phallisches Imponieren
(z. B. bei Totenkopfiffchen) und (Wut-)Aufreiten (z. B. bei
Pavianen) wurden bei manchen Primatenarten zu Gesten
der Dominanz, und das weibliche Genitalprasentieren
wurde zu einer Geste des Einlenkens (z. B. bei Pavianen).
Werden diese Signale im sozialen Zusammenhang ange-
wendet, dann sind die Tiere nicht sexuell motiviert, wie
durch ethologische Motivationsanalysen geklart werden
konnte. Aufreiten und ,weibliches* Prasentieren wird von
Angehorigen beider Geschlechter ausgefiihrt. Beide Ver-
haltensweisen koénnen eine wichtige kommunikative
Funktion bei sozialen Spannungen annehmen, die so-
ziale Schéden vermeiden hilft.

Deviantes menschliches Sexualverhalten: Die Ver-
bindung von Dominanz, Gewalt und Sexualitéat bei ein-
zelnen Mannern, sowie die Attraktion, die fur einzelne
Frauen mitunter von besonders gewalttitigen (Sexual-)
Straftdatern ausgehen kann, wird durch das stammesge-
schichtliche Wissen verstidndlicher (12), auch wenn le-
bensgeschichtliche Einfliisse und Bedingungen immer
eine Rolle dabei spielen. Der Exhibitionismus kann als
ein Beispiel fiir den Zusammenhang zwischen Sexualitat
und Dominanz gesehen werden. Auch hinsichtlich der
bereits erwdhnten forensischen Aspekte der Dominanz-
sexualitit wird auf der Grundlage der stammesge-
schichtlichen Zusammenhénge deutlich, warum sich bei
Frauen vergleichbar schwere Personlichkeitsstérungen
anders als in aggressiv-destruktiver Sexualitdt auswir-
ken.

Schluglfolgerungen

In diesem Aufsatz wurde versucht zu verdeutlichen, daf
meist nicht nur eine einzige Grundfrage und eine Be-
trachtungsebene ausreicht, um Lebensphidnomene zu
verstehen, sondern daf es fruchtbar ist, méglichst alle
vier Grundfragen der biologischen Forschung zu bertick-
sichtigen. Auch damit kénnen nattirlich nicht immer alle
Fragen beantwortet werden. Diese Vorgangsweise ist
nicht nur fur die Theorienbildung ntitzlich, sondern es
wird auch deutlich, wie wenig wir im Grunde bis heute
wissen.

Diese Sicht von den biopsychischen Grundlagen
menschlichen Verhaltens darf nicht dazu mifbraucht
werden, Varianten des menschlichen Sexualverhaltens
moralisch zu legitimieren oder zu entschuldigen. Bei der
Frage, was bei ,nattirlichem” menschlichen Verhalten
Lgut® und was ,bose” ist, erweisen sich haufig die golde-
nen Regeln als hilfreich, wie z. B. von:

Leviticus (19; 34): ,Wie ein Einheimischer aus eurer Mitte gelte
euch der Fremdling.“ Matthdus (7; 12): ,Alles nun, was ihr wollt,
dag es euch die Menschen tun, das sollt auch ihr ihnen tun.”
Buddha: ... nirgends habe ich etwas gefunden, das dem Men-
schen teurer ist als sein eigenes Ich. Da nun den anderen auch
ihr Ich lieb ist, darf, wer sein eigenes Wohl wiinscht, keinem an-
deren ein Leid zufuigen.” Konfuzius: ,Sich darauf verstehen, das
(einem selbst) Nahe als Beispiel (ftir das Verhalten gegentiber an-
deren) zu nehmen®, das kann als Methode der Menschlichkeit
gelten.” Kant (kategorischer Imperativ) (1778, z. B. § 7): ,Handle
so, daf3 die Maxime deines Willens jederzeit zugleich als Prinzip
einer allgemeinen Gesetzgebung gelten kénnte.*

Sie kénnen mit Vorbehalt als ein kulturelles Pendant
zum reziproken Altruismus der Soziobiologie gesehen
werden.

Die Humanethologie konnte helfen, aus dem Wissen
um die Natur des Menschen manche unbewuf3t und un-
reflektiert gelebten Phidnomene besser zu verstehen, mit
ihnen besser umzugehen und schlieflich auch eigene
personliche und soziale Beziehungen zu verbessern. Ein
besseres Verstdndnis biopsychologischer Unterschiede

zwischen den Geschlechtern schafft eine Basis, die Fa-
higkeiten und Grenzen des eigenen und des anderen Ge-
schlechts besser einzuschétzen und zu schétzen. Damit
kénnen Méanner und Frauen die Mifverstidndnisse und
Einengungen vermeiden, die entstehen, wenn das andere
Geschlecht nur am eigenen gemessen wird.
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